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Mirgi hunduu kan eegamedha . Sanadni kun kan kenname odeeffannoo fi
daldalaaf kan hin taane qofaaf. Hayyama barreeffamaa abbaa mirga waraabbii
malee gurguramuu, irra deebiin raabsuu ykn kaayyoo daldalaa kamiifuu itti
fayyadamuu hin danda’u. Sanada kana beeksisa mirga waraabbii kana dabala-
tee guutummaatti hanga hin baay’isamnetti, kaayyoo daldalaa fi barnootaaf hin
ykn fooyya’iinsi qabiyyee irratti taasifamu kamiyyuu hayyama ifa ta’e abbaa
mirga waraabbii, Green Flower Foundation barbaada.

Gaaffii hayyamaa yoo gabaattan:
Faawundeeshinii Daraaraa Magariisaa
Jeeneevaa - Siwiizarlaand

Imeelii: contact@greenflowerfoundation.org
Marsariiti:www.greenflowerfoundation.org



KITAABA KOO KAN HARKAA:
QONNA UUMAMAA

Ixoophiyaa

Faawundeeshiniin  Daraaraa Magariisaa (GFF) dhaabbata
bu’aadhaaf hin hojjenne yoo ta’'u, teessoo isaa biyya
Siwiizarlaand Jeeneevaa keessatti argamu yoo ta’u, ltoophiyaa
keessatti hojjeta.

Ergamni keenya dhaloonni dargaggoo faayidaa ikoloojii fi
dinagdee qonna orgaanikii irratti hubannoo uumuu fi carraa
ogummaa ogummaa fi abbootii qabeenyaa akka horatan
taasisuun egeree fooyya’aa ijaaruudha.

Haalli Faawundeeshinii Daraaraa Magariisaa utubaa sadii irratti
kan hundaa’edha: sagantaalee leenjii ogummaa bu’a qabeessa
ta’an ni mijeessina, gqonna orgaanikii ni guddifna, akkasumas
dandeettii fi yaada abbootii qabeenyaa ni guddifna.

Kitaabni qajeelfamaa kun Faawundeeshinii Daraaraa Magari-
isaatiin kan uumame yoo ta’u, gonnaan bultoota gonnaan
bultoota xixiqqaa Iltoophiyaa jiraniif qajeelfama tokko tokko
kennuufi. Qonna orgaanikii, kunuunsa naannoo fi jireenya fayya
qabeessa ta’e guddisuuf furmaata gabatamaaifi itti fufiinsa qabu
kennuu kaayyeffateera.

Haaluma walfakkaatuun, karaalee bu’a qabeessa ta’an tokko
tokko kan of keessaa qabuu fi raammoo fi dhukkuboota ittisuu,

midhaanii haala oomisha orgaanikii naannoo keessatti
argachuu.
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BARREESGAA

Inees Baachinger,

Green Flower Foundation

Oromiyaa, Ixoophiyaa - Jeeneevaa, Siwiizarlaand
www.greenflowerfoundation.org

email: contact@greenflowerfoundation.org

DIZAAYINTI F1

KAN FARKEEFAME

Dawit Shanko,

DASH Concepts

Finfinnee, Ixoophiyaa

+251 921569773, Bilbila

email: dash.concepts.inc@gmail.com

DEEGGARSA STRREEFFAMA AFAAN AMAARAA
F1 AFAAN OROMOO:

Adem Girisa Dale — Bakka Bu’aa Biyya Keessaa fi
Hogganaa Pirojektii - GFF ltoophiyaa.

Fikirte Beyene — Gargaaraa Manaajara - GFF [toophiyaa.
Esrom Tesfay — Qindeessaa Qonnaa - GFF ltoophiyaa.

Dereje Negasa — Barsiisaa Kolleejjii - Kolleejjii
Pooliteeknikaa Bishooftuu.
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DACHAA: [RRATTI FAYYADAMUU NI DANDA AMA |
* tarree Raammoo fi dhukkuboota ilaaluu

GALTEEWWAN YKN QABIYYEE
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Qophii Qoriicha Farra Raammoo Baayoo
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L Shunkurta -

— Bishaan -

Qophii 01: Qoricha Makaa Jinjibila-Qullubbii Adii-Qaaraa-Shunkurtii

libiisota: (rirma, feenxaa, raammoo muraa, fi kkf. Raammoo ilbiisota
kamiyyuu kuduraalee keessan irraa ittisuuf fayyadamuu dandeessu.)

—» Dhukkuboota fangasii (Shaagaataa daakuu)

MEESHALEE

Daaktuu, Maktuu,
Xaawulaa
Galteewwam irratti
kukkutaniifi albee.

Kuusaa qadaada
qabuwalitti bulbuluuf

Qodaaiitti
garagalchamu
I

Meeshaa qulqullaa’e
kan qadaada qabu.
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QOPHEESSUU
B Tartiiba O1

Wantoota barbaachisan
hunda daakuun ykn
caccabsuun Qodaa
keessa kaa'aa. Akkasu-
mas tokkoon tokkoon
wantoota gophaa’an
Qodaa adda addaa
keessatti adda baasuu
dandeessu.

B Tartiiba 02

1KG=1L

Bishaan gara Kuusaaw-
wanitti dabaluun. Yoo
wantoota kg 1 gabaatte,
haaluma kanaan bishaan
kg 1=L1itti dabali.

M Tartiiba 03

o
Akka gaariitti walitti
bulbuluun
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M Tartiiba 04 I

Qodaa(wwan) haguug- ‘ f

giidhaan cufi. Sa'aatii
24-48f akka walitti
makamee taa'u taasi-
saa.

M Tartiiba 05

Akka bilchaatuuf naannoo sa’‘aatii
24-48 barbaada. Adeemsa kana
keessatti dhangala’aan akka
farsoo ykn arageetti bilchaatee
danfuun isaa (fermentation) ni
raawwatama. Kutaa goggogaa fi
qabbanaawaa keessa akka jiru
mirkaneessi. Yoo farmanteeshina
cimaa ta'e kuusaan sun gaawwa
dhimmisu qabaachuu danda'y,
kanaaf oomishaalee fi
meeshaalee biroo irraa fagaa-
chuu gabu. Yoo Qodaaiwwan
qgilleensa guutuu jalgaban,
haguuggii sana banuun gilleensa
sana gadi dhiisuun booda
deebiftanii cufuu dandeessu.

I Tartiiba 06

Erga danfisuun ta'ee
booda, Qoricha makaa
sana gara meeshaa
qulqulluutti garagalchuun
sirnaan cufi.
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Dhangala’aan wantoota afran irraa
argamu. Erga jiidhee sa’aatii 48 booda.

Hafteen dhangala’aa irraa argamu. Akka goricha

aramaa baayootti fayyadamuu dandeessu.
©Ph9to-credits: Ines Bachiph
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ITTIFAYYADAMA
Bulbuluu:

Torbaan 2 jalqabaa:

bishaan 20L keessatti
60-100ml itti dabaluun.

torbaan oomishni haaraa
ta'u (torban 2 jalgabaa): ml
60-100/ bishaan L 20.

Torbaan 2jalqabaa booda:

bishaan 20L keessatti
250-350 mlitti dabaluun.

Torbaan 2 jalgabaa booda
humni Qoricha makaaa
sababa daakuun hir'ata,
kanaaf bu'aa walfakkaatu
qabaachuuf gindoominni isaa
ol'aanaa ta'uu qaba: bishaan
250-350ml/20L.

Biifamuu:

Torbaanitti yeroo 1yeroo
weerarri dhukkuba Kanaa
Mudatutti biifu gabdu.

Torban 2-3tti al tokko
tarkaanfii ittisaaf.

Gorsa Qabatamaa:

Qoricha makaa kana yeroo ifa aduu kallattiin

midhaan irratti hin jirre gofa biifadhu, fakkeen-

yaaf erga aduun lixxee booda ykn waaree
booda. Kunis bigiltoota akka hin gubanneef.

Waxy Cuticle Plant

SORP;

Bigiltoota cuticle waxy
(baala kaabagijii) gabaniif,
zayita kuduraa ykn saamu-
naa uumamaa itti
dabaluudhaan gorichi
baala irratti akka maxxanu
taasisa
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Kun qoricha baayoo-farra
ilbiisotaa  tuttugaa ti. Baay'ina
raammoo ilbiisota irratti dhiibbaa
uumuuf yeroo baay'ee Biifuu si
barbaachisuu  danda’a. llbiisota
marsaa umurii gabaabaa gaban,
kan akka Tisiisa adii, torban lama
lamaaf guyyaa 2-3tti biifuu qabda.
Kunis yeroo hunda jiisaa fi ga'ees-
sota ajjeesuudha. Hangaaquun 1
qoricha  makaa  kanaan  hin
tugamu, kanaaf jiisaaalee haaraa
bagagsan irratti biifamuun
baayinni isaanii gadi aanaa akka
ta'uuf barbaachisaa dha.
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libiisota gogaa lallaafaa kanneen akka Walitti bulbuluu armaan dura ibsame
daanoo fi Tiisisa Adiitiif, gahaadha

libiisota gogaa alaa jabaa qabaniif (fakkeen- Qoricha makaa baay’ee walitti gabame
yaaf Tutaabsultaa, feenxaa fi kkf) qabaachuun gaariidha

dhorkuu danda’a.

KUUSAA

Hanga Ji'
9 sudﬁ

Bakka qgabbanaawaa goggogaag, ifa aduu irraa fagaatee
kuusuu. Qoricha makaa sana meeshaa qulqulluu fi akka gaariit-
ti cufame keessa kaad'i. Qorichan makaa kun haala sirrii ta’'een

yoo baay‘ate ji'a 3f kuufamuu danda’o.
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2 Qophii 02: Cuunfaa Bigiltuu Qondobarbarree
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S‘X‘S’;’.X’Z’,“;’,{Rm,’ :;\?YAD;::GZ NI DANDA’AMA: | - Billaacha, raammoo micjhoonii, ilbiisa, daanoo kkf) irratti
* tarree Raammoo fi dhukkuboota ilaaluu fayyodomuun ni danda‘ama.
GALTEEWWAN YKN QABIYYEE MEESHALEE
[a}
@ 100G —
g
. : Kuusaa
\ Baala fi Khuadg
& daraaraa Qodaaiitti tumamu qabuwalitti
A Biqiltuu (mooyyee haadhafi ilmoo) bulbuluuf
E——— Qundobarbarree -
28
N A
A4 hllleel?hqq
Qodaaiitti qEEgHRadio,
gingilchamu kan chgggg
— Bishaan — —
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QOPHII

M Tartiiba 01 I Tartiiba 04 sa'aatii
24-48
I e—

Baala muruun gara torban tokkoof akka goguuf Sa'aatii 24-48'f akka sirriitti
afaa ykn gooddiroo irratti kaa'aa wal-nyaatu tursiisuu.

M Tartiiba 02
<~ @

Sanyii midhaanii daakuu ykn caccabsuun baala isaa

waliin gogsuu.

@

M Tartiiba 05

/
\\

B Tartiiba 03

b

Baalaa fi firin isaa erga daakamee gogeen booda Dhangalaraa fi wantoota jajjaboo ta'an calalu-
100g fi bishaan 1L Qodaa keessatti akka gaariitti walitti un addaan baasi. Meeshaa keessa ol-kaa'uud-
bulbuluun. Qodicha haguugaa. haan akka gaariitti cufi
GREEN
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ITTIFAYYADAMA
Bulbuluu:

o+ i '

Itti Fayyadamuun dura cuunfaa qundabarbaree harka
1fi bishaan harka 3 waliin walitti bulbuluu.

Biifamuu:

Akka mootummaa ittisaa torban 2tti al tokko biibuu.
Akka safartuutti torbanitti al tokko biibuu.

Midhaan hunda irratti biifuu keen dura biqgiltoota muraa-
sa irratti qoricha makaa qorachuu kee mirkaneessi.

Gorsa Qabatamaa:

Oomisha ykn goricha
kana hedduminaan
itti fayyadamuun
dhorkaadha, sababiin

@ isaas bigjltoota tokko
‘ tokko miidhuu waan
‘ danda'uuf (darbee

darbee aramadfi
gamadii).
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Walnyaatinsa Haaraa: Baala haaraa murame akka
ilbiisota  kuusaa  ofirraaittisuutti  fayyadamuus  ni
dandeessa, baala isaa midhaan kuusuu barbaaddu
waliin meeshaa tokko keessatti dabaluudhaan.

\J

KUUSAA

Kuusaa: bakka qabbanaawaa
goggogag, ifa aduu irraa fagaatee.
Qoricha  makaa sana meeshaa
qulqulluu  fi akka gaariitti  cufame
keessa kaa'i. Qorichan makaa kun
haala sirrii ta'een yoo baay'ate ji'a 3f
kuufamuu danda’a.

Maximum:
3-Months
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